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Orientação Escolar e Profissional   

Investe no teu caminho!   

Em que consiste?   
Processo de  construção e reconstrução do  
caminho escolar e profissional , a partir da  
exploração dos interesses, competências e  
valores do próprio e seus significativos, e das  
oportunidades dos contextos.   

Para quem?   
Qualquer pessoa , em  qualquer momento ,  
pode procurar o serviço. Contudo, ampla  
parte dos pedidos surge nos  finais de ciclo   
(9 .º e 12.º ano).    
A escolha da área, curso ou profissão é  
sentida, frequentemente, como uma das  
primeiras grandes decisões   e, por isso,  
vivida por vezes com ansiedade e  receio de  
falhar.    

Pode ser realizada   individualmente   ou  em  
grupo , sempre com o  envolvimento dos  
significativos   ( ex.: pais).    
Cerca de  6 - 10  sessões , em paralelo com  

exploração  tarefas  de  da  realidade  
formativa/profissional. O processo  integra  
instrum entos formais (testes) e informais de  
avaliação.    

Inscrições abertas!   

Como?   
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