
Perturbações do sono na 
infância e adolescência



O sono



Quantidade de horas de sono / idade

* Pela APS e SPP



O ciclo do sono



Higienização do sono



Higienização do sono (continuação)



Os distúrbios do sono mais frequentes…

Enurese noturna



Sonos trocados

Sonilóquio



Pesadelos

Terrores noturnos



Sonambulismo



Movimentos rítmicos ao adormecer



Síndrome das pernas inquietas



Ressonar



O sono é um dos pilares fundamentais para um adequado 
desenvolvimento infantil. 

Partilhe com o médico assistente/pediatra da 
criança/adolescente sempre que estas perturbações se tornem 

rotineiras e duráveis no tempo. 

Esclareça sempre as suas dúvidas.


