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DURANTE TODO O MES DE MAIO

ARTES MARCIAIS COREANAS
Artes marciais coreanas Taekwondo Marcial Heuk Choo Kwam Hapkido

Local: Universidade Sénior de Gondomar

Hora: Segundas: 19h30 - 21h00 | Sabados: 11h30 -13h00

Organizacao: Associacdo Portuguesa de Taekwondo Hapkido Douro Litoral
Destinatarios: Publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DURANTE TODO O MES DE MAIO
UNIVERSIDADE SENIOR DE GONDOMAR - ACAO NO CORACAO

Aulas desportivas

Local: Pdlo de Valbom - Escola Dramatica e Musical de Valbom
Hora: *Tai-chi: 2.2 feira - 17h00 - 18h15m | *Danca de saldo - 5.2feira - 18h00 - 19h00
Organizacao: Universidade Sénior de Gondomar

Destinatarios: Cidadaos com idade superior a 50 anos ou mais que possuam robustez fisica e
mental. Em casos excecionais, pessoas com idade inferior a 50 anos

Inscricdo: Aulas gratuitas com inscricao obrigatdria através do contacto 224833552

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DURANTE TODO O MES DE MAIO
ARTES MARCIAIS TAEKWONDO HAPKIDO

Aulas de artes marciais coreanas

Local: Associacao Recreativa Flor Fanzeres Hora: 3.2 e 5.2 feira das 19h30 as 21h00
Organizacao: Associacao Recreativa Flor Fanzeres Destinatarios: Publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DURANTE TODO O MES DE MAIO
AULA DE PILATES

Local: Escola Secundaria de Rio Tinto Hora: Segunda-feira das 18h00 as 19h00
Organizacao: Agrupamento de Escolas Rio Tinto n23 e Europacolon
Destinatarios: Comunidade educativa e publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

APOS 10 DE MAIO

CORACAO DA VIDA
Sessdes de motricidade “Treino o meu coragcao”

Local: De Médos Dadas, A.S.S. Polo 2 (lote 10) - Urbanizagdo Maos a Obra Hora: Ao longo do
dia Organizacdo: De Maos Dadas, A.S.S. Inscricdo: Utentes da creche e ATL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 03

MERGULHA, CORACAO
Aula de Natacado

Local: Piscina Municipal de Fanzeres Hora: 11h00 - 12h00

Organizacao: Equipa PES e Clube de Educacao Rodoviaria do Agrupamento de Escolas de
Santa Barbara Destinatarios: Alunos do 1° B da EB1 da Bela Vista

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 04

COMER MELHOR PARA VIVER MELHOR
Sessdo de sensibilizacdo na area da alimentacédo saudavel

Local: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa Hora: 10h30
Organizacao: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa
Destinatarios: Beneficiarios do RSI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 04
SAUD'ARTE

Danca e expressao corporal

Local: Auditério Municipal de Gondomar Hora: 21h30

Organizacdo: Associacao Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos e Unidade de Psiquiatria
Comunitaria de Gondomar do Centro Hospitalar do Porto Destinatarios: Publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 10

ATENCAO AO CORACAO

Realizacao de Electrocardiograma e Medicao da Tensao Arterial
Local: Clinica de Gondomar Hora: 09h00 as 12h00 e 14h00 as 17h00
Organizacao: Clinica de Gondomar Destinatarios: Populacao em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 10

CUIDE DO SEU CORACAO

Sessao de informacao sobre as doencas cardiovasculares
Local: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa Hora: 10h30

Organizacdo: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa e UCC Coracéo D Ouro - ACES
Gondomar Destinatarios: Beneficiarios do RSI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 10

CORACAO DA VIDA

Workshop “O meu coracgao é forte”
Local: De Maos Dadas, A.S.S. Polo 2 (lote 10)- Urbanizacao Maos a Obra Hora: 10n30
Organizacao: De Mdos Dadas, A.S.S. Destinatarios: Utentes da instituicao (criancas do pré-escolar)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 10
CORACAO DA VIDA

Workshop “O meu coracéo é forte”

Local: De Maos Dadas, A.S.S., Polo 1 Hora: 10h30 Organizacao: De Maos Dadas, A.S.S.
Destinatarios: Utentes da instituicdo (criancas da creche)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 10

CORACAO DA VIDA

Elaboracéao de cartazes sobre o coracao e os musculos do corpo
Local: Auditério De Maos Dadas, A.S.S. Hora: Durante todo o dia
Organizacao: De Maos Dadas, A.S.S. Destinatarios: Utentes da instituicao (criancas do ATL)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 14

MEXE-TE, CORACAO

Montagem de um Puzzle sobre o coracao através da realizacao
de um percurso

Local: Agrupamento de Escolas de Sta. Barbara Hora: 08h30 - 18h15

Organiza¢ao: Equipa PES e Clube de Educacao Rodoviaria do Agrupamento de Escolas de
Santa Barbara Destinatarios: Alunos do 62 ano do Agrupamento de escolas de Santa Barbara

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 14

WORKSHOP DE DANCA
Demonstracéao e ensino de Dancas Regionais

Local: Biblioteca Municipal de Gondomar Hora: 18h00 - 19n30
Organizag¢ao: Grupo Etnografico da Escola Preparatoria de Rio Tinto
Destinatarios: Publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA14 A 18
SEMANA DA EFEMERIDE DO “DIA MUNDIAL DA LUTA CONTRA

A OBESIDADE"
Treino Funcional nas aulas de educacao fisica e exposicao itinerante:
importancia da dieta alimentar mediterranea e o exercicio fisico

Local: EB 2,3 Infanta D. Mafalda

Organizacao: PPES (Projeto de Promocéao de Educacao para a Saude) e professores de Educa-
cao Fisica da EB 2,3 Infanta D. Mafalda Destinatarios: Comunidade educativa da Escola EB 2,3
Infanta D. Mafalda

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 15

GINCANA SENIOR
Jogos tradicionais adaptados a comunidade sénior

Local: Sede da Associacao Vai Avante Hora: 14h00 - 15h00 Organizacéo: Associacao Social
Recreativa Cultural e Bem Fazer Vai Avante Destinatarios: Utentes e populacdo em geral sénior

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 15
CORACAO ACTIVO

Treino Funcional

Local: Passadico de Gramido (frente ao Clube Naval) Hora: 20h00
Organizacgao: Clinica de Gondomar Destinatarios: Populacdao em geral, dos 30 aos 50 anos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 18
AO RITMO DO CORACAO

Yoga do riso; Aula de zumba com musica popular portuguesa e

exercicios de relaxamento

Local: Espaco exterior do Centro Comunitario de S. Cosme Hora: 14h30 - 15h30

Organizagdo: Santa Casa da Misericordia de Gondomar Destinatarios: Populacédo sénior da
Misericdordia de Gondomar e outras IPSS s Inscricdo: Inscricdo gratuita, mas obrigatoria para
geral@misericordia-gondomar.pt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 18
COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO

Sessao de informacgao sobre Hipertensao

Local: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa Hora: 15h30
Organizag¢ao: Centro Social Paroquial S. Jodo da Foz do Sousa

Destinatarios: Utentes do centro e familiares

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 19
FEIRINHA DO CORACAO
Feirinha com legumes e fruta; Rastreio

Local: Complexo Desportivo de Valbom Hora: 09h00 - 13h00
Organizacao: Associacao de pais do JI da Arroteia Destinatarios: Publico em geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 19

KARATE NO CORACAO
Treino desportivo

Local: Complexo Desportivo de Valbom Hora: 09h00 - 13h00
Organizacao: GCK - Gondomar Clube de Karaté Destinatarios: Publico em geral



DIA 19
PEDITORIO NACIONAL DA FUNDACAO PORTUGUESA

DE CARDIOLOGIA

Local: Feira semanal de Rio Tinto Hora: 09h30 - 13h00
Organizacao: Fundacédo Portuguesa de Cardiologia

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 19

VIAGEM AO TEU CORACAO
Atividade ludica e educativa sobre o coracao

Local: Clifala Hora: 10n30 Organizacao: Clifala - O Lugar das Terapias

Destinatarios: Criancas dos 5 aos 8 anos (flexivel) Inscrigdo: Inscricdo obrigatoria: 3€/crianca
(gratuito para utentes Clifala) Presencialmente; através dos contactos 224646565/918174218/
geral@clifala.pt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 19

AULA DE PILATES

Local: Jardim do Multiusos Hora: 15h30
Organizacao: Associacao Dignidade e Futuro de Gondomar Destinatarios: Publico em geral
Inscricdo: Inscricdo gratuita através do email m.elisabete.moura@gmail.com

DIA 20
CAMINHADA MES DO CORACAO
Caminhada; Almoco e Espetaculo de Variedades

Local: Inicio na sede da associacao (pela antiga linha do comboio) Hora: 10h00
Organizag¢ao: Associacdo de Reformados e Pensionistas da Foz do Sousa
Destinatarios: Socios da Associacao

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 20 a 30
ARTE NO CORACAO

Exposicao de trabalhos artisticos sobre o coragéo

Local: Agrupamento de Escola de Gondomar n.? 1 Organizacdo: Projeto Gerar Saude, Clube
Europeu, Diretores de Turma/Prof. Titulares do AEG1 Destinatarios: Comunidade educativa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 22 e 25

MEXE-TE

Aula Fitness sénior

Local: Sede da Associacao Vai Avante Hora: 14h00 - 15h00
Organizag¢ao: Associacao Social Recreativa Cultural e Bem Fazer Vai Avante
Destinatarios: Utentes e populacao em geral sénior

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 22

COMEMORACZ\O DO DIA NACIONAL DA LUTA CONTRA
A OBESIDADE
Sessao de informacao sobre obesidade

Local: Centro Social Paroquial S. Joao da Foz do Sousa Hora: 15h30 Organizacgao: Centro So-
cial Paroquial S. Joao da Foz do Sousa Destinatarios: Utentes do centro e familiares

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 23
WORKSHOP “ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ADOLESCENCIA”

Confecao de iguarias saudaveis para pequeno almoc¢o

Local: Centro de Formacao Actual Gest Hora: 10nh00

Organizacao: Actual Gest (turma de Técnico Cozinha Pastelaria 5) Destinatarios: Jovens ado-
lescentes dos 12 aos 18 anos Inscri¢do: Inscri¢des limitadas a 12 pessoas para o email
catia.francisco@actualgest.pt



DIA 24

PEDITORIO NACIONAL DA FUNDAGCAO PORTUGUESA
DE CARDIOLOGIA

Local: Feira semanal de S. Cosme Hora: 09h30 - 17h00 Organizacao: Fundacao Portuguesa
de Cardiologia

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 24
YOGA “MENTE SA EM CORPO SAO”

Local: Associacdo Amigos do Padre Moura Hora: 17h45 Organizacao: Associacdo Amigos do Padre
Moura Destinatarios: Criancas com idades entre os 6 e os 16 anos/ Idosos utentes da Associacdo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 25 e 26

12 FEIRA DO MINEIRO

Atividade que pretende retratar o primeiro periodo da extracao mineira
entre 1793 e 1900 (evocar os trajes, a gastronomia, a animacao, a musica,
a danca e os costumes daquela época)

Local: Junto a Escola Profissional de Gondomar Hora: 25.05.2018 - Tarde; 26.05.2018 - Todo o dia
Organizacao: Escola Profissional de Gondomar Destinatarios: Comunidade escolar e publico em
geral

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 26
WORKSHOP PRATICAS DE SAUDE E LONGEVIDADE

Conceitos de preservacio de saude na Medicina Tradicional Chinesa

Local: Sede AMUT Gondomar Hora: 10h00 - 13h00 Organizagao: AMUT
Destinatarios: Publico em geral Inscrigdo: 6€ associados, 8€ nao associados

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 26

12 CORRIDA DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS

Local: Descida da Rua de Silveirinhos Hora: 15h00

Organizacado: Escola Profissional de Gondomar Destinatarios: Comunidade escolar e comu-
nidade local Inscrigcdo: Inscrigdes e regulamento disponiveis no site e pagina de facebook da
Escola Profissional de Gondomar

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 27
III CAMINHADA PELO CORACAO

Caminhada 8kms pelos trilhos de Covelo

Local: Largo do Vale do Melro Hora: 09h00

Organizacao: Associacao Covelo Cultura e Recreio - ACCR Destinatarios: Publico em geral
Inscri¢do: Custo:5€. Inscricdo junto dos membros da Direcao, na Junta de Freguesia de Co-
velo e Foz do Sousa, no café Praia Rio de Covelo e pré-inscricao através do

email ass.ccragmail.com e pagina de facebook da associacao

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 27

CORACAO SEM FRONTEIRAS
Jogos ludicos

Local: Escola Basica Julio Dinis Hora: 15h00 - 18h30 Organizacédo: CRAP - Conselho de Re-
presentantes das Associac¢des de Pais do Agrupamento de Escolas Julio Dinis Destinatarios:
Comunidade escolar do Agrupamento de Escolas Julio Dinis Inscricdo: Inscricdo em qual-
quer escola do Agrupamento. Custo: um alimento néo perecivel/participante

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 28 a 30

CORACAO SEM FUMO

Concurso/exposicao de cartazes digitais sobre prevencao do tabagismo;
sessoes de sensibilizacdo; atividade “Carro sem fumo”

Local: Agrupamento de Escola de Gondomar n.¢ 1

Organizacao: Projeto Gerar Saude, Liga Portuguesa Contra o Cancro, Associacao de Pais,
Clube Europeu, Diretores de Turma/Prof. Titulares do AEG1 Destinatarios: Comunidade edu-
cativa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 29
EXERCITE-SE PELO SEU CORACAO
Aula de hidroginastica

Local: Piscina Municipal das Medas Hora: 11h15 Organizag¢do: Centro Social Paroquial S. Joao
da Foz do Sousa Destinatarios: Beneficiarios do RSI e utentes do centro

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 29 e 31

FOLK SENIOR (musica e danca Portuguesa)

Local: Sede da Associacao Vai Avante Hora: 14h00 - 15h00
Organizagao: Associacdo Social Recreativa Cultural e Bem Fazer Vai Avante
Destinatarios: Utentes e populacdo em geral sénior

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DIA 30
WORKSHOP “BRUNCH SAUDAVEL"

Confecao de iguarias saudaveis para brunch

Local: Centro de Formacao Actual Gest Hora: 10h00

Organizacao: Actual Gest (turma de Tecnico Cozinha Pastelaria 5) Destinatarios: Pessoas
com idade superior a 60 anos Inscrigcdo: Inscricdes limitadas a 12 pessoas para o email catia.
francisco@actualgest.pt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DIA 30

FALANDO AO CORACAO
Sessao de Educacéao para a Saude sobre Prevencéao de Doencas Cardiovasculares

Local: Querer Ser - Associacao para o Desenvolvimento Social Hora: 15h00

Organizacao: Querer Ser - Associacao para o Desenvolvimento Social Destinatarios: Publico
em geral Inscricdo: Inscrigcao gratuita (até ao dia 28 de maio) através do email
geral@quererser.pt, indicando nome e idade

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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