MAIO MES po
CORACAO

GONDOMAR + ATIVO

“_p
GONDOMAR  Gonpomar

Municirig pi Cosbomae



DIA 2

ABERTURA DO MAIO - MES DO CORA
GONDOMAR + ATIVO

Atuacdo Musicos Geragdo D'Ouro / Yoga do Riso
Local: Auditério da Biblioteca Municipal

Hora: 18h Org.: Camara Municipal de Gondomar e
Unido de Freguesias Fanzeres e S. Pedro da Cova
Parceiro: Risusyoga e Agrupamento de Escolas de

S. Pedro da Cova

Destinatarios: Comunidade em Geral

CORACAO A BATER
Check-up da presséo arterial e diabetes
Local: Infantario Ra-Mi-Olé

Hora: 16h Org.: Infantario Ra-Mi-Olé
Parceiro: Farmacia S. Caetano Rio Tinto
Destinatarios: Pais das criangas que frequentam o Infantario

DIA Z

HIPOTERAPIA E BATISMO A CAVALO
Sesséo de Hipoterapia e Batismo a cavalo

Local: Centro Hipico de Gondomar

Hora: Das 10h as 11h30 e das 14h30 as 16h

Org.: Associagdo Centro Hipico de Gondomar

Destinatarios: Criancas que frequentam Unidades de Apoio
Especializado para a Educacgédo a Alunos com Multideficiéncia

e Surdocegueira Congénita e Unidades de Ensino Estruturado para
a Educacéo de Alunos com Perturbagdes do Espectro de Autismo
Inscrigdes: Inscri¢des obrigatdrias limitadas a 8 participantes/ sessédo
(3 - 12 anos), através do contacto tel. 962604619

DIA yal

PATINAR COM O CORACAO
Aula Livre de Patinagem
Local: Pavilhdo Municipal de S. Pedro Cova

Hora: Das 17h as 18h Org.: Camara Municipal de Gondomar
e Académica de Gondomar Patinagem Artistica
Destinatarios: A partir dos 3 anos

DIA L

PEDITORIO NACIONAL DA FUNDACAO PORTUGUESA
DE CARDIOLOGIA

Local: Feira de S. Cosme

Hora: Das 9h30 - 16h00

Org.: Camara Municipal de Gondomar Parceiro: Fundacao Portuguesa
de Cardiologia e Banco Local de Voluntariado

CUIDA-TE.COM(E)

Workshop Alimentacdo Saudavel

Local: Escola Basica Julio Dinis

Hora: Das 10h05 as 11h35 e das 15h15 as 16h45

Org.: Grupo Coral Kyrios Parceiro: Klinurmed e Escola Basica Julio Dinis
Destinatarios: Alunos do 82 ano da Escola Basica Julio Dinis

DIA ]

PERCURSO CULTURAL NO CENTRO HISTORICO DO
PORTO - LADO ORIENTAL

Caminhada

Local: Conhecer o lado oriental (Pena Ventosa), saindo

da Sé, com visita guiada & Casa do Infante Hora: Sh
Org.: Clube Gondomarense Destinatarios: Comunidade em Geral
Inscri¢des: Custo da inscricdo e informagdes adicionais através do
contacto clubegondomarense@gmail.com (limite 30 participantes)

BOMBEIROS DE GONDOMAR, DO SEU CORACAO
A CUIDAR

Check-up da pressao arterial, colesterol e diabetes

Local: Igreja dos Capuchinhos de Gondomar

Hora: Das 14h as 20h Org.: Bombeiros Voluntarios de Gondomar
(Corpo de Cadetes & Infantil) Destinatarios: Comunidade em Geral



CHECK-UP DA PRESSAO ARTERIAL, PESO, IMC
E DIABETES
Local: Sede do CRDF Hora: Das 14h30 as 17h

Org.: Centro Republicano Democratico Fanzeres
Destinatarios: Comunidade em geral

DIA Q

GANDRA PELO SEU CORAGCAO

Caminhada

Local: Sede da Associacao Hora: Sh

Org.: Associacdo de Moradores do Conjunto Habitacional Gandra e
Camara Municipal de Gondomar

Destinatarios: Comunidade em geral

DIA O

TREINO FUNCIONAL

Treino desportivo que imita movimentos reais e quotidianos
Local: Instalagdes da ANS Hora: Das 18h15 as 19h15
Org.: Associacdo de Apoio ao Deficiente - Nuno Silveira - ANS
Destinatarios: Trabalhadores de Instituicoes Publicas e Privadas
Inscri¢des: Inscrigdes obrigatdrias através dos contactos
www.facebook.com, www.ans.org.pt ou na secretaria da ANS

RINDO COM O CORACAO E COM A RAZAO
Yoga do Riso
Local: Auditério da Junta Freguesia S. Pedro Cova

Hora: 18n30 Org.: Camara Municipal de Gondomar e Unido de
Freguesias de Fanzeres e S. Pedro da Cova Parceiro: Risusyoga
Destinatarios: Comunidade em Geral

oA 11

DESAFIO WII
Local: Escola Basica e Secundaria de Rio Tinto

Hora: Das 9h as 13h00

Org.: Agrupamento de Escolas de Rio Tinton.2 3

Parceiro: Assoc. de estudantes da Escola Basica e Secundaria
de Rio Tinto Destinatarios: Alunos da Escola Basica e
Secunddria de Rio Tinto

EPG COM CORACAO

Local: Espaco exterior da Escola Profissional de Gondomar
Hora: 9h30 - Check-up da presséo arterial, glicose |
11h - Aula de zumba | 12h30 - Almogo Amigo do

Coraco | 14h - Caminhada ecologica
Org.: Escola Profissional de Gondomar
Destinatarios: Alunos, comunidade escolar e comunidade local

CHECK-UP CARDIOVASCULAR

Check-up cardiovascular (avaliagdo da presséo arterial e pulso,
glicemia capilar e peso)

Local: Escola Secundaria de Valbom

Hora: 19h Org.: Agrupamento de Escolas de Valbom
Parceiro: Policlinica de Valbom Destinatarios: Comunidade em geral

DIA 12

PALESTRA SOBRE MEDICINA AYURVEDICA

Local: Universidade Sénior de Gondomar Hora: 10h30
Org.: Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim
Parceria: Ayurveda.gdm Destinatarios: Comunidade em geral

SO O CORAGAO PODE BATER - REPERCUSSOES
DA VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE

Sesséo de esclarecimento/ palestra

Local: Auditério da Biblioteca Municipal

Hora: 15h Org.: Camara Municipal de Gondomar e Comissédo

de Protecédo de Criangas e Jovens de Gondomar ‘
Parceiro: Agrupamento de Centros de Saude de Gondomar
Destinatarios: Comunidade em Geral

y’



pA 1%

PREVENCAO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

Sesséo de esclarecimento/ palestra

Local: Escola Basica e Secunddria de Rio Tinto

Hora: 10h30 Org.: Agrupamento de Escolas de Rio Tinton.2 3
Parceiro: Agrupamento de Centros de Saude de Gondomar
Destinatarios: Alunos do 12° ano

DIA 14 -

GONDOMAR + ATIVO
Aulas de Fitness/ Competicédo de Crossfit

Local: Multiusos (Sala d'Ouro e exterior)
Hora: Das 10h as 13h e das 14h as 17h

Org.: Camara Municipal de Gondomar e Ginasio Factor
Destinatarios: Comunidade em geral

PERCURSO PELAS SERRAS DE GONDOMAR

Caminhada

Local: Serras da Santa Justa, Pias e Castical

Hora: 9h Org.: Clube Gondomarense

Destinatarios: Comunidade em geral

Inscri¢es: Custo de inscri¢do e informacdes adicionais através do
contacto clubegondomarense@gmail.com (limite 30 participantes)

DE MAOS DADAS COM O CORACAO

Check-up da presséo arterial e diabetes; Workshop de suporte
basico de vida para criancas e adultos; Caca ao tesouro; Atividades
desportivas; Largada de baldes

Local: Instalagdes da instituicdo
Hora: Das 10h as 18h

Org.: De Maos Dadas - Associacdo de Solidariedade Social
Destinatarios: Comunidade em geral

CLIFALA - FAMILY ZUMBA
Aula de zumba

Local: Instalacdes da Clifala Hora: 11h

Org.: Clifala - o Lugar das Terapias Destinatarios: Comunidade em geral
Inscrigdes: InscrigOes até dia 10, através dos contactos geral@clifala.pt;
918174218; facebook/clifala; www.clifala.pt

BOMBEIROS DE VALBOM PELO SEU CORAGAO

Workshops na area da saude, check-up da presséo arterial, glicose, peso
e acdo de informacéo acerca do suporte basico de vida com e sem DAE

Local: Quartel de Bombeiros de Valbom

Hora: Das 14h as 19h Org.: Bombeiros Voluntarios de Valbom
Destinatarios: Comunidade em geral

VAMOS EXERCITAR

Festa da Primavera: Coreografia do musical Panda / Danca da estatua

Local: Centro Infantil dos Carregais Hora: 15h
Org.: Associacdo de Pais do Jardim de Infancia dos Carregais
Destinatarios: Criancas do Jardim Infancia dos Carregais, Pais e Avos

DIA ABERTO A PRATICA DESPORTIVA

Local: Campo do Gens SC

Hora: Das 15h as 17h - Jogo Futebol - Corporacao
Bombeiros de S.Pedro da Cova | Das 17h as 19h - Treino

aberto a comunidade Org.: Gens Sport Clube
Destinatarios: Comunidade em geral

pA 1R

PIQUENIQUE DO CORACAO
Piquenique com jogos tradicionais (malha, cartas, outros)
Local: Parque de merendas de Travassos - Foz do Sousa

Hora: 10h Org.: Associacio Reformados e Pensionistas da Foz
do Sousa e Covelo Destinatarios: Comunidade em geral

pa 1A

SEMANA DO CORACAO - CAMINHADA

Local: Gramido

Hora: 14h30

Org.: Centro Social Paroquial S. Jodo Foz do Sousa e Camara
Municipal de Gondomar

Destinatarios: Utentes da Estrutura Residencial e Centro de
Dia do Centro social




TREINO FUNCIONAL

Treino desportivo que imita movimentos reais e quotidianos
Local: Instalagdes da ANS

Hora: Das 18h15 as 19h15 Org.: Associacéo de Apoio

ao Deficiente - Nuno Silveira - ANS

Destinatarios: Trabalhadores de Instituicdes Publicas e Privadas
Inscri¢des: Inscricdes obrigatorias através dos contactos
www.facebook.com/ www.ans.org.pt ou na secretaria da ANS

DANCAR FAZ BEM AO CORACAO
Workshop de Danca Folclorica
Local: Auditoério da Biblioteca Municipal de Gondomar

Hora: 19h Org.: Camara Municipal de Gondomar e Grupo
Etnografico da Escola Preparatdria de Rio Tinto
Destinatarios: Comunidade em Geral

oA 1A a 2N

JORNADAS DA SAUDE

Check-up e palestras gratuitas; aulas de ginastica sénior

Local: Centro Social da Lomba

Org.: Centro Social da Lomba

Destinatarios: Comunidade em Geral

Inscrigdes: Informagdes adicionais - Centro Social da Lomba

CORACAO.COM(E)
Aplicacdo de um inquérito; atividade ludica - jogo da gloria
Local: EB2,3 de Fanzeres

Org.: Agrupamento de Escolas de Santa Barbara
Destinatarios: Alunos do 6° ano da EB 2/3 de Fanzeres

oA 17

SEMANA DO CORAGCAO - CHECK-UP
Check-up da pressao arterial, diabetes e obesidade

Local: Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz
do Sousa Hora: Das 9h30 as 12h e das 15h30 as 17h

Org.: Centro Social Paroquial S. Jodo Foz do Sousa
Destinatarios: Utentes do Centro Social e Paroquial de
S. Joéo do Foz do Sousa e Familiares

CORACAO NAS EMPRESAS
Acéo de formagdo com vista a prevencédo das doengas cardiovasculares
Local: Instalacdes cedidas pelas empresas

Hora: 18h30 Org.: Querer Ser - Associacéo para o Desenvolvimento
Social Destinatarios: Empresas do Concelho

Inscrigdes: Mediante disponibilidade (Contactar a Associagdo Querer Ser
através do numero 223 206 439)

DESPORTO EM MOVIMENTO

Atuacdo de alunos a tocar flauta; ginastica acrobatica; circuito de
desporto em movimento; workshop de batidos de fruta

Local: Escola Basica Infanta D. Mafalda

Hora: Das 9h as 17h Org.: Agrupamento de Escolas Infanta
D. Mafalda Destinatarios: Alunos, encarregados de educacao e pessoal
docente do AE Infanta D. Mafalda

PALESTRA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL E
DOENCAS CARDIOVASCULARES

Local: Universidade Sénior de Gondomar

Hora: 15h30 Org.: Centro de Satide de Gondomar — Unidade de
Saude Familiar dos Sete Caminhos Parceria: Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim

Destinatarios: Comunidade em geral

DIA 1R

SEMANA DO CORAGCAO - PALESTRA "HABITOS DE
VIDA SAUDAVEL"
Local: Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

Hora: 14h30 Org.: Centro Social Paroquial S. Jodo Foz do Sousa
Destinatarios: Utentes do Centro Social e Paroquial de S. Jodo do Foz
do Sousa e Familiares

O CORAGAO DO MUNDO - WORKSHOP DE
EXPRESSAO CORPORAL

Local: EB1 da M6 Hora: 15h
Org.: Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos (ARCSS)
Parceiro: EB1 da M6 Destinatarios: Comunidade em Geral




2N

DIA 10

SEMANA DO CORAGAO - PALESTRA "BOA
ALIMENTACAO, BOM CORACAO"
Local: Centro Social Paroquial de S. Jodao da Foz do Sousa

Hora: 9n30 Org.: Centro Social Paroquial S. Jodo Foz do Sousa
Destinatarios: Mulheres beneficiarias da prestacédo de RSI

WORKSHOP SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Local: Instalacdes da Unido das Freguesias de Gondomar

(S. Cosme), Valbom e Jovim Hora: 15h
Org.: Unido das Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim
Parceiro: Ayurveda.gdm Destinatarios: Comunidade em Geral

DIA 20)

SEMANA DO CORACAO - AULA DE GINASTICA

Local: Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa
Hora: 14h30 Org.: Centro Social Paroquial S. Jodo Foz do Sousa
Destinatarios: Utentes do Centro Social e Paroquial de S. Joédo do Foz
do Sousa e Familiares

DIA 1

CAMINHADA CONTRA A OBESIDADE (8.2km)

Local: EB 2/3 de Rio Tinto

Hora: Das 9h as 12h Org.: Camara Municipal de Gondomar e
ACES de Gondomar (USF S. Bento, UCC Inovar, Diregédo de Intermato
Albino Aroso) Parceiro: Juntas de Freguesia de Baguim do Monte,
Fanzeres e Rio Tinto Destinatarios: Comunidade em geral
Inscrigdes: Inscrigdes junto da USF de S. Bento e no Gabinete de
Educacdo Ambiental e Saude da Camara Municipal de Gondomar

III CORRIDA/CAMINHADA A BEIRA DOURO

Local: Medas - Escola Basica e Secundaria a Beira Douro
Hora: 10h - Corrida 11km (inscricdes obrigatdrias - 5€ através
de desdobravel para o efeito) | 10h15 - Caminhada 5km

(Inscrigcdes obrigatorias -3€ através de desdobravel para o efeito)
Org.: Agrupamento Escolas a Beira Douro

Destinatarios: Comunidade em Geral

Donativo alimentar facultativo

PEDITORIO NACIONAL DA FUNDAQ/T\O PORTUGUESA
DE CARDIOLOGIA
Local: Feira de Rio Tinto

Hora: Das 9h30 as 13h Org.: Camara Municipal de Gondomar
Parceiro: Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e Banco Local de
Voluntariado

CORACAO ATIVO

Check-up cardiovascular (peso, altura, IMC, presséo arterial, perimetro
abdominal e questionario de risco de diabetes mellitus tipo II);
aula ginastica e formagao de coragdo humano com filmagem drone

Local: Anfiteatro do Souto Hora: Das 15h as 18h

Org.: Camara Municipal de Gondomar, Associacdo de pais Escola
Basica de Ramalde e Associacdo de pais Escola Basica N.21 Gondomar
Destinatarios: Comunidade em Geral

PILATES NO CORACAO
Aula de pilates
Local: Terraco/ Auditdrio da Biblioteca Municipal

Hora: 16h Org.: Camara Municipal de Gondomar e Associacéo
Dignidade Futuro Destinatarios: Comunidade em geral

Inscrigdes: Inscrigbes obrigatdrias através dos contactos
ass.dignidadefuturogondomar@gmail.com/ 916386875/ 918818602

DA PP

CAMINHADA PELO CORAGCAQ: TRILHOS DO COVELO

Local: Covélo - Parque das Merendas Hora: Sh

Org.: Associacdo Covelo Cultura e Recreio

Destinatarios: Comunidade em geral Inscrigdes: Inscrigoes e informagdes
adicionais através do contacto ass.ccragmail.com




MARCHA DO CORACAO

Caminhada

Local: Junta de Freguesia da Foz Sousa Hora: 9h
Org.: Liga de Amigos do Centro de Saude da Foz do Sousa e
Unido das Freguesias de Foz de Sousa e Covélo

Parceiro: Cicloturismo de Foz do Sousa

Destinatarios: Comunidade em geral

Inscricdes: Inscrigdes obrigatdrias - 1,5€ (no local, na Junta
de Freguesia ou na USF)

ANIMACAO CULTURAL

Atuacgao do Rancho Folclorico de Gens; Atuacdo do Rancho
Folcldrico de Ferreirinha

Local: Em frente ao edificio da Unido das Freguesias
de Foz do Sousa e Covélo Hora: 15h

Org.: Liga de Amigos do Centro de Saude da Foz do Sousa e
Unido das Freguesias de Foz de Sousa e Covélo

Parceiro: Cicloturismo de Foz do Sousa

Destinatarios: Comunidade em geral

ENCONTRO SOLIDARIO DE FOLCLORE
Atuacéo de folclore e leildo solidario

Local: Centro Social da Lomba Hora: 14h30

Org.: Centro Social da Lomba Destinatarios: Comunidade em geral

pia D%

TREINO FUNCIONAL

Treino desportivo que imita movimentos reais e quotidianos

Local: Instalagcdes da ANS Hora: Das 18h15 as 19h15
Org.: Associacédo de Apoio ao Deficiente - Nuno Silveira - ANS
Destinatarios: Comunidade em geral

Inscri¢des: Inscrigdes obrigatorias através dos contactos
www.facebook.com/ www.ans.org.pt ou na secretaria da ANS

AMUT CHEF PRO'CORACAO
Workshop de Culinaria
Local: Sede da AMUT Hora: Das 11h as 13h

Org.: Associacdo Mutualista dos Trabalhadores da Camara
Municipal de Gondomar Destinatarios: Comunidade em geral
Inscrigoes: Custo da inscrigdo: 5€ associados/ 9€ ndo associados
(limite 12 participantes), através dos contactos

www.amut.pt / geral@amut.pt

MEGA AULA DE ZUMBA

SESSOES DE MASSAGENS CORPORAIS

Local: Escola Secundaria de S. Pedro Cova Hora: 18h
Org.: Associagéo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos (ARCSS)

Parceiro: Projeto de Educacéo para a Saude - Escola Secundaria de
S. Pedro Cova Destinatarios: Comunidade em geral

DIA 24

CORACAO, O CENTRO DAS EMOGOES: OCIDENTE VS
MEDICINA TRADICIONAL

Palestra

Local: Sede da AMUT

Hora: 18n30 Org.: Associacdo Mutualista dos Trabalhadores da
Camara Municipal de Gondomar Destinatarios: Comunidade em Geral
Inscri¢des: Inscricdo obrigatodria, através dos contactos www.amut.pt
geral@amut.pt

HIPOTERAPIA E BATISMO A CAVALO

Sessdo de Hipoterapia e Batismo a cavalo

Local: Centro Hipico de Gondomar Hora: Das 10h as
11h30 e das 14h30 as 16h

Org.: Associagdo Centro Hipico de Gondomar

Destinatarios: Criancas que frequentam Unidades de Apoio
Especializado para a Educacgdo a Alunos com Multideficiéncia e
Surdocegueira Congénita e Unidades de Ensino Estruturado para a
Educacéo de Alunos com Perturba¢des do Espectro de Autismo
InscrigGes: Inscricbes obrigatdrias limitadas a 8 participantes/sessdo
(3 - 12 anos), através do contacto tel. 962604619

/




DIA g

O TEU CORACAO: CONVERSA COM ESPECIALISTAS
Palestra

Local: Auditorio do HE-UFP Hora: 16n30

Org.: Hospital Escola da Universidade Fermando Pessoa

DIA ple

CHECK-UP
Check-up da pressao arterial, peso, IMC e diabetes
Local: Sede do CRDF Hora: Das 14h30 as 17h

Org.: Centro Republicano Democratico Fanzeres
Destinatarios: Comunidade em Geral

PERCURSO CULTURAL NO CENTRO HISTORICO DO

PORTO - LADO OCIDENTAL

Caminhada

Local: Conhecer o lado ocidental (Olival), saindo da
Cordoaria, com visita guiada a Cadeia da Relagdo

Hora: 9h Org.: Clube Gondomarense Destinatarios: Comunidade
em geral Inscri¢es: Custo da inscri¢éo e informacdes adicionais
através do contacto clubegondomarense@gmail.com
(limite 30 participantes)

DIA ()

TREINO FUNCIONAL

Treino desportivo que imita movimentos reais
e quotidianos

Local: Instalacdes da ANS
Hora: Das 18h15 as 19n15

Org.: Associacdo de Apoio ao Deficiente -

Nuno Silveira - ANS
Destinatarios: Comunidade em geral
Inscrices: Inscrigdes obrigatdrias através dos contactos
www.facebook.com/ www.ans.org.pt ou na secretaria
da ANS

'AMOS EXERCITAR
ula de Zumba

cal: Centro Infantil dos Carregais

ora: 9h30 Org.: Associacéo de Pais do Jardim de
nfancia dos Carregais
‘Destinatarios: Criancas do Jardim Infancia dos Carregais

"DIA 41

CONSULTA ANTITABAGICA - DIA MUNDIAL SEM TABACO

Local: Vila Urbana de Valboom Hora: Das 9h as 17h
Org.: Associacédo do Porto de Paralisia Cerebral (APPC)
Destinatarios: Comunidade em geral

Inscricdes: Inscricdes obrigatdrias até dia 29 de maio, através dos
contactos 910837136 ou filipaluz@appc.pt

12 CONCURSO "MUNDO SEM TABACO®

Lancamento e divulgacédo

Local: Vila Urbana de Valbom

Org.: Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral (APPC)
Destinatarios: Comunidade em Geral

Inscricdes: Informacdes adicionais através dos contactos 910837136
ou filipaluz@appc.pt

DIA fter-rn n-<ah

CLUBE DAS CAMINHADAS DO CORACAO
Caminhada 3 vezes por semana

Local: Fanzeres Hora: 21h30 - Sede do CRDF
Org.: Centro Republicano Democratico Fanzeres
Destinatarios: Comunidade em geral

Inscrigdes: Informagdes adicinais - CRDF




